
04-gen PIAN SCIRESA - MONTE BARRO 1h 2h 600 922 E ----

da Valmadrera

11-gen MONTE LINZONE 1h 3h 540 1392 E ----

da Roncola

18-gen PIANI DI BOBBIO ----- ----- ----- 1777 E ----

Vari itinerari con possibilità funivia

26-gen ''GIUBIANA'' A SAN TOMASO 1h 2h 300 580 T ----

Giovedi' da Valmadrera

01-feb CIASPOLATA ALL'APRICA  (Vari itinerari) ----- ----- ----- ----- ----- BUS

Coordinatore: LUIGI PAGANI

08-feb RIF. MARCHETT-PIANI D'ERNA 2h 3h 730 1257 E ----

da Malnago

 

15-feb MONTE PALANZONE 2h 3h 300 1436 E ----

da Colma di Sormano

22-feb CIASPOLATA IN ENGADINA ----- ----- ----- ----- ----- BUS

Coordinatore: MARCO VIMERCATI

29-feb RIFUGIO VITTORIA 1h 3h 573 1538 E ----

MONTE MUGGIO (da Narro - 965 m) 2h 15m 4h 836 1799 E

07-mar MONTE S.PRIMO 1h 2h 30 600 1700 E ----

da Parco S.Primo

14-mar TRAVERSATA CAMOGLI -PORTOFINO ----- 4h 450 300 E BUS

Coordinatore: PAOLO COMO

21-mar ALPE DI LIERNA -MONTE PALAGIA 2h 4h 600 1550 E ----

da Ortanella

28-mar COSTA DEL PALIO-ZUC DI VALBONA- RIF.TIRONI CONSOLI 2h 4h 500 1546 E ----

da Morterone

04-apr FORTI DI GENOVA    (da Caselle) ---- 4h 450 ---- ---- BUS

Coordinatore: RENATO FRIGERIO

SS. PASQUA 8 APR

11-apr RIFUGIO CHIANOVA 1h 3h 540 1044 E ----

da Verceia

18-apr RIF.CONSIGLIERE  CON I RAGAZZI DEL' SEME' 1h 2h 600 1240 E ----

da Alpe Carella

25-apr MONTE GENEROSO 2h 3h 450 1700 E ----

da Orimento

GRUPPO MALTRAINSEM :       PROGRAMMA  1° QUADRIMESTRE 2012

Nota - Le date possono variare per problemi organizzativi o meteo: chiedere sempre conferma in sede (MAR h.17-18)

Data Destinazione / Punto di partenza Ore 
Ore 

totali 

Disl.m 
Diffic. 

CAI

Quota 

max m
BUS


